
MUSKELKATER-RUNDE 
Gemeinsam Bewegen!

Einfach den Code scannen!

Die Strecke in der  
Komoot-App!

Do. 13. Oktober 2022Do. 13. Oktober 2022

Festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, 
Rucksack, etwas zum Trinken und gute Laune!

Was ist wichtig?

Vier Stationen für Wissen, Fitness,
Gesundheit und Wohlbefinden!

Was erwartet Euch?

Infos:036691/42208



Start: Sportplatz Bürgel, Oststraße 1 

Ziel: TGS Bürgel, Schulstraße 15

Streckenlänge: ca. 4 Kilometer

Dauer: ca. 2,5 Stunden

inkl. vier Mitmachstationen (Aufenthalt je ca. 15 Minuten)

Station: FORSTStation: FORST

Station: NATUR UND UMWELTStation: NATUR UND UMWELT

Station: SPORTStation: SPORT

Station: GESUND ERNÄHRENStation: GESUND ERNÄHREN

MUSKELKATER-RUNDE 
BÜRGEL 

 
- Laufzettel -

Einfach den Code scannen!

Die Strecke in der  
Komoot-App!

Infos:036691/42208


