MUSKELKATER-RUNDE

Gemeinsam Bewegen!

Was ist wichtig?
Festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung,
Rucksack, etwas zum Trinken und gute Laune!

Was erwartet Euch?
Vier Stationen fiir Wissen, Fitness,
Gesundheit und Wohlbefinden!
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Einfach den Code scannen!
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In der Monchstrebe

Station: FORST

Sportplatz

Burgel . -gisenbergerStrabes -

Die Strecke in der

Start: Sportplatz Biirgel, OststrafBe 1 Komoot-App!
Ziel: TGS Biirgel, SchulstraB3e 15
Streckenlange: ca. 4 Kilometer

Dauer: ca. 2,5 Stunden

inkl. vier Mitmachstationen (Aufenthalt je ca. 15 Minuten)

Einfach den Code scannen!



